Interkultureller Nachmittag
Mittwoch, 18. Oktober 2023
Herzliche Einladung...

...fir Familien zu einem interkulturellen Nachmittag in unserer Kita
Gemeinsam begeben wir uns in eine spannende Reise um die Welt. An
diesem Nachmittag lernen wir die verschiedensten Lander mit ihren
Kulturen und Kiichen kennen. Bringen Sie bitte an dem Tag ein Gericht,
Gebdéck oder einen Nachtisch aus ihrem Land mit Rezept mit. Wir
probieren gemeinsam alle Kostlichkeiten und lernen einander besser
kennen. Es wére schén, wenn sie auch etwas wie z.B. Kleidung, Blicher,
Spiele oder ahnliches aus ihrem Land mitbringen.

Wir freuen uns auf die kunterbunte Reise. e b
Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz

Uhrzeit: 14.30-16.30 Uhr

Teilnehmer max.: 10 Familien (fur Kinder ab 4 Jahren)

Ansprechpartnerinnen: Heike Schwantge, Yasemin Yavuz
Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Vereinbarkeit Familie und Beruf

s Tag der offenen Tiir

im Stadt. Familienzentrum Vincenz
am Freitag, dem 3. November 2023
von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Besuchen Sie uns zum Tag der offenen Tiir -
wir freuen uns auf Sie!

Margueritenweg 5 - 58708 Menden
(ehemalige Bonifatius-Schule)
Telefon 02373-4370
Ansprechpartnerin: Anja Berg
E-Mail: a.berg@menden.de

Montag - Freitag
7.00 - 16.00 Uhr

o Programm
2. Halbjahr 2023

®
Angebote, Kurse und Aktionen
[ _

Wichtige Informationen

Alle Aktionen und Angebote orientieren sich an den aktuellen
Coronabedingungen und Hygienepldnen.

Bitte fiir alle Angebote verbindlich anmelden.

Wenn nicht anders ausgewiesen, sind die Angebote kostenlos.

Die Teilnehmer sind hierbei nicht durch die Einrichtung unfallversichert.
Bei Eltern-Kind-Aktionen bleibt die Aufsichtspflicht in der Hand der Eltern.
Kinderbetreuung nur wihrend der Offnungszeiten.

Kurse und Vortrage am Abend - keine Kinderbetreuung.




Beratung und Unterstiitzung

FUN -Familie und Nachbarschaft

Jeweils dienstags 15. August bis 26. September 2023
Ein Programm fiir die ganze Familie.

Gemeinsame Familienzeit = gemeinsame Qualitatszeit. Mit Spal3 die
Erziehungskompetenz erweitern und dabei neue Kontakte im Sozialraum
kntipfen.Alle Familienmitglieder sind 8 Wochen lang herzlich eingeladen in
den Radumen der Kita Vollmersbusch an dem Programm teilzunehmen.

Ort: Kita Vollmersbusch
Uhrzeit: jeden Dienstag 14.30-17.30 Uhr
Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Grenzen setzen - Erziehungskompetenzen starken

Montag, den 4. September 2023
Alles erlaubt?

Kinder sollen heute eigensténdig, verantwortungsvoll, kooperativ und
lebensfroh groB werden. Doch die Anforderungen der Gesellschaft an die
Erziehungsaufgaben der Eltern sind zunehmend gewachsen. Es wundert
daher nicht, dass Eltern sich oftmals verunsichert, tberfordert oder gar
hilflos fiihlen. Impulse, Ubungen und konkrete Anregungen fiir zu Hause
ermdglichen eine leichte Umsetzung der vermittelten Inhalte.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 15.30 - 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 15 Personen

Veranstaltung findet mit Kinderbetreuung statt (fur einrichtungsfremde
Kinder kann die Betreuung erst ab 3 Jahren erfolgen)

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Geschwisterkonflikte

Montag, den 11.09.2023
Liebe und Streit unter Geschwistern

Teilen, streiten, sich verséhnen. Hauen, beil3en, miteinander kuscheln. Mal
lieben sie sich, mal streiten sie sich. Konflikte unter Geschwistern gehéren
zum Alltag dazu. In dem Treffen soll es darum gehen, wie Sie als Eltern mit
den Geschwisterkonflikten umgehen kdnnen.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 15.30 - 17.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 15 Personen

Veranstaltung findet mit Kinderbetreuung statt (fur einrichtungsfremde
Kinder kann die Betreuung erst ab 3 Jahren erfolgen)

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Offene Sprechstunde

Unser Kooperationspartner, die Beratungsstelle ArndtstraBe, bietet
regelmaBige offene Sprechstunden im Familienzentrum an. Bei Bedarf
sprechen Sie uns einfach an.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Infos und Anmeldung unter Telefon 02373/4370

Familienbildung und Erziehungspartnerschaft

»Café Kinderwagen”

Jeden Montag vom 4. September 2023 bis 18. Dezember 2023
Krabbelgruppe fiir Kinder ab 1 bis 3 Jahren

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz

Uhrzeit: 14.30 - 15.45 Uhr

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Exkursion im Zauberwald

Freitag, 17. November 2023

Im Wald vom Wald lernen - fiir Kinder zwischen 3 und 6 Jahren
Treffpunkt: Parkplatz Hexenteich

Uhrzeit: 13.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Teilnehmerzahl max.: 20 Personen

Sie benétigen: Wettergerechte Kleidung / Gummistiefel, Snack
fur ein kleines gemeinsames Picknick

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Erste Hilfe kinder, leicht”

Termin*

Eine Aktion fiir die Vorschulkinder und einem Elternteil.

Kennt Ihr Kind den Notruf? Kann Ihr Kind brenzlige Gefahren erkennen?
Kann lhr Kind gute Beeren von schlechten Beeren unterscheiden? Anja
Kreuzer ist hauptberuflich Notfallsanitdterin und leitet seit vielen Jahren
Erste-Hilfe-Kurse im Bereich der Ersten Hilfe am und mit Kind und der
berufsgenossenschaftlichen Ausbildung!

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Teilnehmerzahl max.: 6 Platze 1 Erwachsener plus 1 Kind

Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr

*Der genaue Termin kann leider erst ab August bekannt gegeben werden.
Sobald genaue Daten feststehen, informieren wir Sie tiber die Kita App
und schriftlich tiber den Aushang im Eingangsbereich. Danke fiir Ihr
Verstandnis.

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Elterncafé im Familienzentrum Vincenz

Unser offenes Elterncafé steht lhnen jederzeit zur Verfiigung -
viel Spaf3 beim Klonen.

Familienbegleitung

Gut und Giinstig Kochen

Mittwoch, 13. September 2023
Kochkurs fiir Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 14.30 - 17.15 Uhr

Teilnehmer max.: pro Termin 6 Familien

Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370

Laternenbuffett

Samstag, 21. Oktober 2023
Eltern- Kind- Aktion

Das Familienzentrum Vincenz ladt auch in diesem Jahr wieder

herzlich ein zum Laternenbasteln. An diesem Vormittag haben sie die
Méglichkeit gemeinsam mit ihren Kindern tolle Laternen fiir St. Martin
zu gestalten. Am Uppig gefllten Laternenbuffet kdnnen sie sich gerne
bedienen. Falls Sie sich mit mehreren Kindern anmelden, denken Sie
bitte daran eine weitere Person mitzunehmen, die beim Basteln und
betreuen behilflich sein kann.

Ort: Stadt. Familienzentrum Vincenz
Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Infos und verbindliche Anmeldung bis zum Freitag, den 13. Oktober
2023 unter Telefon 02373-4370 oder im Familienzentrum in der
Eingangshalle, die Anmeldung finden Sie hinter dem Deckblatt.

Das Angebot ist kostenlos. Viel Spal3 beim Basteln

SpaBl im Wasser

Jeweils dienstags, 7. bis 28. November 2023

Eltern-Kind-Veranstaltung fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren Eltern
sollten so friih wie moglich ihre Kinder ans Wasser gewohnen, um
méglichen Angsten friihzeitig zu begegnen und eine Verfestigung zu
verhindern. Das kann schon mit spielerischem Baden und Planschen
zu Hause oder im Nichtschwimmerbereich beginnen. Darliber hinaus
lernen Kinder viel schneller Schwimmen, wenn sie keine Angst vor dem
Wasser haben. Wir sammeln spielerisch erste Erfahrungen rund um das
Thema Wasser.

Hierzu laden wir Sie gemeinsam mit Ihrem Kind (Alter des Kindes ab 3
Jahre) in das Mendener Hallenbad ein. Aus Sicherheitsgriinden bitten
wir Sie, pro teilnehmendem Kind mit einem Erwachsenen am Angebot
teilzunehmen.

Ort: Mendener Hallenbad

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr
Danach haben Sie die Moglichkeit,
noch langer im Hallenbad zu bleiben.

Teilnehmer: 8 Erwachsene mit je einem Kind

im Alter von 3 bis 6 Jahren
Ansprechpartnerinnen: Sandra Weingarten, Stefanie Bremke
Dauer: Der Kurs umfasst 4 Einheiten.
Infos und Anmeldung unter Telefon 02373-4370



