KONTAKT .

Gerne wirden wir Sie und Ihre Familie kennenlernen

und begleiten. Melden Sie sich einfach bei der Hebamme ‘ NGJ[Z.\./\/GFK

Lydia Rusch, der Netzwerkkoordinatorin oder direkt bei den FRUHE H"_FEN
Familienlotsinnen, wenn Sie Fragen zu diesem Angebot ha- /\/\eﬂdeﬂ
ben. Wir freuen uns auf Sie.

BABYSCHLAFCOACHING

NETZWERKKOORDINATION

FAMILIENLOTSINNEN

S, .

Gefordert vom:

® | Bundesminiserium FRUHER SERVICE FUR FAMILIEN - VON ANFANG AN

FAMILIENORIENTIERTES
delb BABYSCHLAFCOACHING

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @ E‘iﬂﬂeﬂ



,Schlaf, Kindlein, Schlaf ...” - aber was, wenn nicht?

sie empfinden die Schlafsituation mit threm Kind als belas- Die Termine werden in personlicher Absprache vereinbart und sind
tend? Sie mochten dringend etwas dndern? Vielleicht hilft verbindlich. Eltern kénnen dieses Angebot im Netzwerk ,Frithe Hil-
Ihnen ein familienorientiertes Babyschlafcoaching. Schlafsto-
rungen betreffen oft nicht nur den Nachtschlaf von kleinen
Kindern, sondern bringen oft auch eine schwierige Selbstre- nutzen.
gulation am Tage und vermehrtes Schreien mit sich.

fen fir Familien- Menden an Deiner Seite” als Service kostenfrei

o - N ) Sie erhalten einen Fragebogen und ein Schlafprotokoll, welches
Durch eine individuelle, sowie lésungsorientierte Begleitung 9¢ebog P

kann eine solche Negativspirale durchbrochen werden. Sie ausfillen und zuriickschicken missen. Es wird ausgewertet
Dadurch werden Sie als Eltern in Ihrer Selbstwirksamkeit und mit lhnen im persénlichen Gesprach zu Hause analysiert.
gestarkt. Auf dieser Grundlage erfolgt eine losungsorientierte und situati-

Beim Familienorientierten Babyschlafcoaching werden die onsabhangige Beratung und Begleitung. In den meisten Fallen
Bedurfnisse aller Familienmitglieder beachtet und die Bin- wird das Kind gemeinsam mit den Eltern an dem gewiinschten
dung zum Kind in den Mittelpunkt gestellt.

Grundsétzlich ist ein Schreibaby dann ein Schreibaby, wenn
Sie als Eltern es so empfinden und sagen. Rituale die nicht - Einige Tage nach dem Hausbesuch findet dann noch ein Reflexi-
von beiden Seiten genossen werden konnen (z. B. dauerhaf-
tes Stillen oder Tragen), sind kontraproduktiv und fithren zu
einem Ungleichgewicht in der Beziehung.

Ort (z. B. im eigenen Bett) schlafen gelegt.

onsgesprach per Telefon statt.

Man spricht dann auch von einer Regulationsstérung. Das
Baby kann noch nicht von alleine zur Ruhe finden und die
Eltern und andere Helfer wissen nicht genau, wie sie dem
Kind dabei helfen konnen. Eine Regulationsstérung ist immer

auch eine Kommunikationsstérung.
Haufig reichen schon ein Hausbesuch und noch

1-2 telefonische Beratungen im Anschluss aus,
um eine Verbesserung der Situation zu errei-
chen. Um einen Erfolg zu erzielen, ist lhre Mit-
arbeit als Eltern unerldsslich. Dazu gehort auch das
(Weiter-)Fuhren des zugesendeten Schlafprotokolls. Selbst-

werden lhnen die Signale lhres Kindes erldutert und ,Gbersetzt”

, - , : ) reflektion, gemeinsames Handeln (z.B. Mutter und Vater als Team)

erfahren Sie, wie Sie angemessen auf Ihr Kind reagieren kénnen ) : - :
- - : - und Durchhaltevermégen sind wichtige Werkzeuge bei der Umset-
erleben Sie Orientierung, damit Sie lhrem Kind Orientierung ) .
) zung gewinschter Veranderungen.
geben kénnen

Schlafprobleme des Kindes/elterliche Erschopfung
+ Wunsch nach Ritualveranderung

ibermaRiges Schreien
- Stillprobleme/Futterprobleme




